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Пояснительная записка 
Рабочая программа внеурочной деятельности «Волейбол» предназначена для 

физкультурно-спортивной  работы с обучающимися, проявляющими интерес к физической 
культуре и спорту, в 8 классах. 

Волейбол – один из игровых видов спорта в программах физического воспитания 
обучающихся общеобразовательных учреждений. Он включён в урочные занятия, широко 
практикуется во внеклассной и внешкольной работе – это занятия в спортивной секции по 
волейболу, физкультурно-массовые и спортивные мероприятия (соревнования в 
общеобразовательном учреждении, на уровне района, округа, матчевые встречи и т.п.). 

Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро выполнять двигательные действия, 
высоко прыгать, мгновенно менять направление и скорость движения, обладать ловкостью и 
выносливостью. Занятия волейболом улучшают работу сердечнососудистой и дыхательной 
систем, укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов, увеличивают силу и 
эластичность мышц. Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению 
глубинного и периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве. Развивается 
двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра в волейбол требует от 
занимающихся максимального проявления физических возможностей, волевых усилий и 
умения пользоваться приобретёнными навыками. Проявляются положительные эмоции: 
жизнерадостность, бодрость, желание победить. Развивается чувство ответственности, 
коллективизма, скорость принятия решений. Благодаря своей эмоциональности игра в 
волейбол представляет собой средство не только физического развития, но и активного 
отдыха. Широкому распространению волейбола содействует несложное оборудование: 
небольшая площадка, сетка, мяч. 

В программе представлены доступные для обучающихся упражнения, способствующие 
овладению элементами техники и тактики игры в волейбол, развитию физических 
способностей. 

Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и оздоровительному 
направлению «Волейбол» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию 
культуры здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса. 
Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового 
образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья 
как необходимого условия социального благополучия и успешности человека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья 
обучающихся, в основу, которой положены культурологический и личностно-
ориентированный подходы. Программа внеурочной деятельности по физкультурно-
спортивному и оздоровительному направлению «Волейбол» носит образовательно-
воспитательный характер и направлена на осуществление следующей цели: укрепление 
здоровья, физического развития и подготовленности, воспитание личностных качеств, 
освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной 
техники избранного вида спорта. 

Цель конкретизирована следующими задачами: 
• пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию занимающихся; 
• популяризация волейбола как вида спорта и активного отдыха; 
• формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям волейболом; 
• обучение технике и тактике игры в волейбол; 
• развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); 
• формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 
• воспитание моральных и волевых качеств. 

Целью реализации основной образовательной программы является обеспечение 
планируемых результатов по достижению выпускником общеобразовательного учреждения 
целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, 
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семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями ребёнка, 
индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Выстраивая предполагаемый образ выпускника, мы исходим из того, что он представляет 
собой динамическую систему, которая постоянно изменяется, самосовершенствуется, 
наполняясь новым содержанием. 

Особенности реализации программы внеурочной деятельности: количество часов и 
место проведения занятий. 

Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и оздоровительному 
направлению «Волейбол» предназначена для обучающихся 8 классов. Принадлежность к 
внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно все занятия по внеурочной 
деятельности проводятся после всех уроков основного расписания, продолжительность 
соответствует рекомендациям СанПиН, т.е. 40 минут. 

Занятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной спортивной площадке. 
Здоровьесберегающая организация образовательного процесса предполагает использование 
форм и методов обучения, адекватных возрастным возможностям занимающихся. 

 Основными формами занятий являются: в форме урока, беседы, урок-соревнование, 
урок-марафон, игра, беседа). 
Форма организации детей на занятии: групповая с организацией индивидуальных форм 

работы внутри группы, в парах, подгрупповая.  
Форма проведения занятий: практическое, комбинированное, соревновательное. 
Осуществляемое в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим воспитанием 

и трудовым обучением, занятия по программе «Футбол» содействуют всестороннему 
развитию . 

Программа внеурочной деятельности направлена на реализацию следующих принципов: 
- принцип модификации, основанный на выборе средств, методов и форм организации 

занятий, учитывающих возрастно - половые и индивидуальные особенности детей. 
-принцип сознательности и активности, основанный на формирование у детей 

осмысленного отношения к выполнению поставленных задач. 
-принцип доступности, основанный на индивидуальном подходе к ученикам, который 

создает благоприятные условия для развития личностных способностей. 
- принцип последовательности обеспечивает перевод двигательного умения в 

двигательный навык. 
Применяемые методы: 
Словесные методы: объяснение, рассказ, беседа, и т.д. 
Наглядные методы: показ упражнений, просмотр игр на дисках, слайдах и т.д. 
Практические методы: метод упражнений и его варианты, метод многократного 

повторения упражнения, переменный, интегральный, игровой и соревновательный методы, 
круговой тренировки, дифференцированный. 

 
Содержание курса внеурочной деятельности «Волейбол» 

 
Знания о физической культуре 
История физической культуры. Олимпийские игры древности. 
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. 
История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России 

(СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. 
Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. 
Физическая культура в современном обществе. 
Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике 

безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования). 
Физическая культура (основные понятия).  
Физическое развитие человека. 
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Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических 
качеств. 

Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. 
Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели. 
Всестороннее и гармоничное физическое развитие. 
Физическая культура человека.  
Режим дня, его основное содержание и правила планирования. 
Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования. 
Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств 

личности. 
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой.  
Подготовка к занятиям физической культурой. Выбор упражнений и составление 

индивидуальных комплексов для утренней зарядки. 
Планирование занятий физической культурой. 
Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. 
Спортивные игры. Волейбол. Игра по правилам. 
Подвижные игры. Игра в волейбол. 
 

Планируемые результаты курса внеурочной деятельности 
 
В результате освоения курса внеурочной деятельности у обучающегося будут 

сформированы следующие личностные результаты: 
готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры  

и спорта в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных 
спортсменов-олимпийцев;  

готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных 
соревнований, уважать традиции и принципы современных Олимпийских игр и олимпийского 
движения;  

готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного 
взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий 
физической культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного 
отдыха и досуга;  

готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения совместных 
занятий физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях;  

готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать 
правила техники безопасности во время совместных занятий физической культурой и 
спортом; 

стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и 
телосложения, самовыражению в избранном виде спорта; 

готовность организовывать и проводить занятия физической культурой  
и спортом на основе научных представлений о закономерностях физического развития и 
физической подготовленности с учётом самостоятельных наблюдений за изменением их 
показателей;  

осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной 
необходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий физической 
культурой и спортом;  

осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики 
пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье 
человека;  

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические 
мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению 
организма после значительных умственных и физических нагрузок;  
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готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и 
спортом, проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест 
занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;  

готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время 
туристских походов, противостоять действиям и поступкам, приносящим вред окружающей 
среде; 

освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при 
выполнении учебных заданий на уроках физической культуры, игровой и соревновательной 
деятельности;  

повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической 
культурой, планировании их содержания и направленности в зависимости от индивидуальных 
интересов и потребностей;  

формирование представлений об основных понятиях и терминах физического 
воспитания и спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и 
практической деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и 
дискуссиях.  

Метапредметные результаты 
У обучающегося будут сформированы универсальные познавательные учебные 

действия, универсальные коммуникативные учебные действия, универсальные регулятивные 
учебные действия. 

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные познавательные 
учебные действия: 

проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и 
современных Олимпийских игр, выявлять их общность и различия;  

осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного 
олимпийского движения, приводить примеры её гуманистической направленности; 

анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание 
положительных качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных 
привычек;  

характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять  
их целевое предназначение в сохранении и укреплении здоровья, руководствоваться 
требованиями техники безопасности во время передвижения по маршруту 
и организации бивуака;  

устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и 
изменениями показателей работоспособности;  

устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и 
выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять комплексы 
упражнений по профилактике и коррекции выявляемых нарушений;  

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических 
качеств, состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем 
организма;  

устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой 
физического упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время 
самостоятельных занятий физической культурой и спортом; 

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на 
открытых площадках и правилами предупреждения травматизма.  

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные коммуникативные 
учебные действия: 

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об 
образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования 
самостоятельных занятий физической и технической подготовкой;  
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вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с 
данными возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе определённых 
правил и регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам утомления;  

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и 
элементы движений, подбирать подготовительные упражнения  
и планировать последовательность решения задач обучения, оценивать эффективность 
обучения посредством сравнения с эталонным образцом;  

наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения физических 
упражнений другими обучающимися, сравнивать её с эталонным образцом, выявлять ошибки 
и предлагать способы их устранения;  

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого 
упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные 
причины их появления, выяснять способы их устранения.  

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные регулятивные 
учебные действия: 

составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений 
с разной функциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на 
состояние организма, развитие его резервных возможностей с помощью процедур контроля и 
функциональных проб;  

составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы упражнений, 
самостоятельно разучивать сложно-координированные упражнения на спортивных снарядах;  

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, 
ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и 
нестандартных ситуаций, признавать своё право и право других на ошибку, право на её 
совместное исправление;  

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно 
взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо 
относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников;  

организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время 
самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять способы и приёмы 
помощи в зависимости от характера и признаков полученной травмы.  

Предметные результаты освоения программы  
К концу курса  внеурочной деятельности в 8 классе обучающийся научится: 

знать сведения о волейболе и его роли в укреплении здоровья; 
уметь проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий 

физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, 
независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности; 

составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их целевое содержание в 
соответствии с индивидуальными показателями развития основных физических качеств;  

уметь оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, 
корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; 

проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях 
игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований. 

уметь преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической 
подготовке в полном объеме. 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 
учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 

демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: волейбол 
(прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча  
в прыжке с места, тактические действия в защите и нападении, использование разученных 
технических и тактических действий в условиях игровой деятельности). 
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Тематическое планирование 
 

№ пп Наименование 
раздела, темы 

Количество часов Форма 
проведения 

Электронные 
цифровые 
образователь-
ные ресурсы  
 

всего Теорети-
ческие 

занятия 

Практи-
ческие 

занятия 

1. 

Знания о 
физической 
культуре. 
История 
физической 
культуры  

1 1  

Фронтальная  

www.edu.ru 
www.school.edu.ru 
https://uchi.ru 
 

2.       Физическая 
культура 
(основные 
понятия). 
Гигиена, 
предупреждение 
травм, 
врачебный 
контроль, 
самоконтроль, 
оказание первой 
помощи 

2 1 1 

Фронтальная, 
групповая  

www.edu.ru 
www.school.edu.ru 
https://uchi.ru 
 

3.       Организация и 
проведение 
самостоятельных 
занятий 
физической 
культурой. 

 
12 

 

12 

Фронтальный, 
групповая, 
индивидуаль-
ная 

www.edu.ru 
www.school.edu.ru 
https://uchi.ru 
 

4.       

Подвижные игры  13 

 

13 

Фронтальная, 
групповая 

www.edu.ru 
www.school.edu.ru 
https://uchi.ru 
 

5. Контрольные 
испытания, 
соревнования 

6 

 

6 

Фронтальный, 
групповая, 
индивидуаль-
ная 

 

  ИТОГО: 34 2 32   
 

Календарно-тематическое планирование 
№ 
п/п Тема занятия Кол-во 

часов 
Дата 

проведения 
1. Техника безопасности. Волейбол – история развития.  1  

2. 
Разучивание приема и передачи мяча над собой. Гигиена, 
предупреждение травм, врачебный контроль, самоконтроль, 
оказание первой помощи 

1  

3 
Разучивание приема и передачи мяча над собой. Гигиена, 
предупреждение травм, врачебный контроль, самоконтроль, 
оказание первой помощи 

1  

4. Прием и передачи мяча сверху в парах. 1  
5 Прием и передачи мяча сверху в парах. 1  

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
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6 Прием и передачи мяча сверху в парах. 1  
7.  Нижняя прямая подача с 5-6м. 1  
8 Нижняя прямая подача с 5-6м. 1  
9. Подвижные игры. 1  
10 Подвижные игры. 1  
11 Эстафеты с элементами волейбола. 1  
12 Эстафеты с элементами волейбола. 1  
13 Правила игры в волейбол.  1  
14 Правила игры в волейбол. 1  
15 Передачи мяча сверху через сетку со сменой мест. 1  
16 Передачи мяча сверху в стену. 1  
17 Передачи мяча сверху в стену.  1  
18. Передачи мяча в колоннах.  1  
19 Передачи мяча в колоннах. 1  
20. Пионербол с элементами волейбола. 1  
21 Пионербол с элементами волейбола. 1  
22. Подвижные игры, эстафеты с элементами волейбола. 1  
23 Подвижные игры, эстафеты с элементами волейбола. 1  

24. Отбивание мяча через сетку в непосредственной 
близости от нее. 1  

25 Отбивание мяча через сетку в непосредственной 
близости от нее. 1  

26. Прием и передачи мяча сверху и снизу. 1  
27 Прием и передачи мяча сверху и снизу. 1  
28. Передачи мяча сверху в стену. Подачи мяча. 1  
29 Передачи мяча сверху в стену. Подачи мяча. 1  
30 Передачи мяча сверху и снизу в парах. 1  
31 Передачи мяча сверху и снизу в парах. 1  
32. Подачи мяча. 1  

33. Подвижные игры, эстафеты с элементами гимнастики и 
волейбола. 1  

34 Подвижные игры, эстафеты с элементами гимнастики и 
волейбола. 1  

    ИТОГО 34 ч.  
 
Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса: 
 
1. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор. Пособие для учителя. 
Москва «Просвещение» 2010 
2. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол.-  Г.А. Колодницкий, В.С.Кузнецов, Москва 
«Просвещение» 2012г. 
3. Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х 
классов. – М.: Просвещение, 2012. 
4. Методический журнал «Физическая культура в школе» 
5. Федеральная  рабочая программа ООО «Физическая культура» (для 5-9 классов 
образовательных организаций), 2024 
Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное образование. Под 
редакцией В.А. Горского. 2-е издание Москва «Просвещение» 2011. 
6. Формирование универсальных учебных действий в основной школе: от действия к мысли. 
Система заданий. М.: Просвещение,  2010 
Интернет ресурсы 
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www.edu.ru 
www.school.edu.ru 
https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/

	Волейбол 8 кл.
	Рабочая программа курса ВД  Волейбол, 8 кл.

